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Var plan for Hulterstads AIK 2025

Tillsammans for hdlsa och trygghet

Under 2025 kommer Hulterstads AIK att fokusera pa att starka héalsan och
valmaende inom var forening och bland vara medlemmar. Vi tror pa kraften i
att arbeta tillsammans for att skapa en trygg och saker miljo dar alla kan
kdnna sig valkomna och stottade.

En viktig del av vart arbete under aret kommer att vara att framja kunskap och
medvetenhet om HLR (hjart-lungrdddning) och hur vi alla kan agera om
olyckan skulle vara framme. Genom att erbjuda utbildningar och dvningar
inom HLR vill vi se till att fler medlemmar har de verktyg som kravs for att
kunna radda liv i akuta situationer.

Vi kommer ocksa att fortsatta vart arbete med att utveckla och uppratthalla
en Saker och Trygg forening. Det innebar att vi aktivt arbetar for att skapa en
trygg miljo bade fysiskt och psykiskt, dar alla medlemmar kénner sig
respekterade och omhandertagna. Vart mal ar att skapa en gemenskap déar
alla kanner sig delaktiga, och dar halsa och valmaende ar i fokus.

En annan viktig prioritering ar att 6ka gemenskapen inom foreningen. Vi vill
att alla, oavsett bakgrund eller erfarenhet, ska kdnna sig valkomna hos oss.
For att starka denna gemenskap kommer Hulterstads AlK att fortsatta skapa
nya motesplatser dar medlemmar kan traffas, umgas och bygga relationer,
bade inom och utanfér den ordinarie verksamheten. Vi stravar efter att bygga
en starkare gemenskap dar alla kdnner sig som en del av nagot storre.

Genom att samarbeta och engagera oss tillsammans, starker vi inte bara
foreningens gemenskap utan bidrar ocksa till ett tryggare och halsosammare
samhalle for oss alla.

Tillsammans gor vi 2025 till ett ar for forbattrad halsa, trygghet, gemenskap
och valmaende pa Albylen.
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